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POPULACAO JOVEM EM JUNDIAI
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PLANO MUNICIPAL DA JUVENTUDE
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POLITICA DE ATEN

SAUDE MENTAL

USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

AO INTEGRAL A SAUDE DO JOVEM

PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA

ACESSO, COMUNICAGCAO E CUIDADO EM SAUDE

2.3.3. Articular a criacdo de grupos de
apoio que acompanhem os jovens em
questdes proéprias da juventude como
salide mental, primeiro emprego e
demais questées inerentes do jovem.

5.1.6. Desenvolver estratégias de satide e
campanhas de conscientizacao
direcionadas aos jovens com foco na
prevencao do uso de alcool e drogas.

5.1.7. Desenvolver programas com foco
na seguranca alimentar e na qualidade
da nutricdo do jovem.

511. Desenvolver programas de
incentivo visando o fortalecimento da
satide mental do jovem.

5.1.5. Ampliar e incentivar projetos ja
existentes de matriciamento e
educacdo em saiude e saude mental
para profissionais em contato rotineiro
com a populacgdo jovem.

8.3.1. Realizar acées com foco em
praticas esportivas direcionadas aos
jovens com foco na prevencdo ao uso de
alcool e drogas.

5.2.4. Desenvolver estratégias de
divulgacdo no que tange acesso aos

servicos de saude mental no
Municipio.
5.4.1. Capacitar profissionais de

escolas, universidades e ambientes de
cultura, esporte, lazer e assisténcia
para acolhimento e escuta ativa de
jovens e suas demandas de satide
mental, através de palestras, rodas de
conversas e/ou cursos.

PREMISSA

ESTRUTURANTE

5.3.1. Realizar parcerias com as IES que
possuam cursos ha area de biolégicas,
estimulando a participacao e

protagonismo dos jovens ho
desenvolvimento e execucdo de
campanhas descentralizadas de
checkup, voltadas para questdes

relacionadas a saide mental, gravidez
precoce, infeccoes sexualmente
transmissiveis - ITS e demais.

8.24. Estender as atividades
orientadas nos Complexos
Educacionais, Culturais e Esportivos
(CECE) aos fins de semana para os
jovens.

422. Desenvolver estratégias de
atencdo e cuidado dentro dos
aparelhos de salude para acolhimento
da populacédo jovem LGBTI+.

5.2.6. Desenvolver acoes de
conscientizacdo voltadas para a
questdo da gravidez precoce na
adolescéncia.

8.3.3. Desenvolver ag¢des formativas
através do esporte e lazer para
estimular a participacado do jovem.

8.1.2. Fomentar e desenvolver politicas
de incentivo as praticas esportivas,
tanto pelo Poder Publico quanto pela
sociedade civil, afim de estimular a
participacdo dos jovens com o foco nos
esportes de rendimento, lazer e
educacional.

8.2.2. Fortalecer projetos de desporto e
lazer em parceria com as instituicoes de
ensino  superior (IES) para a
descentralizacéao de acoes de
participacao nos bairros mais afastados.

9.2.3. Implementar politicas de
arquitetura e urbanismo a fim de
incentivar a ideia de pertencimento
do jovem na cidade de Jundiai
através de atividades artisticas
realizadas pelos proéprios jovens
(concursos culturais para embelezar
cendrios publicos da cidade,
grafitagem em pontes e parques,
exposicoes de arte em locais
publicos de artes plasticas
desenvolvidas por artistas mirins,
etc.) e retomada de atividades para
ocupacdao urbana (fechamento de
avenidas de facil acesso para a
pratica de esportes e convivio
social).

5.1.3. Integrar os sistemas de saude do
Municipio de maneira intersetorial
(atencdo primaria, secundaria e
tercidria) a fim de promover um
cuidado longitudinal e continuado dos
jovens e outros pacientes atendidos
em servicos de satde.

5.3.3. Estimular a aproximacdo dos
servicos de saide com os grémios
estudantis, coletivos jovens e
diretérios académicos para a
propagacdo das informacdes has
instituicoes de ensino por meio de
parcerias estratégicas.

5.2.1. Desenvolver a¢cées programaticas
de cuidado e promocdo de saude nas
comunidades e  bairros para a
divulgacéo de servicos.

5.2.2. Desenvolver estratégias para a
divulgacéo de informacodes
relacionadas a forma de acesso aos
servicos de satide.

5.3.4. Incentivar a criacdo de projetos
de extensdo pelas instituicoes de
ensino superior no Municipio, com o
intuito de educar a populagdo jovem,
dentro e fora do ambiente escolar,
acerca de temas como saude mental,
uso abusivo de drogas, violéncia,
sexualidade e prevencdo de infeccées
sexualmente transmisiveis - IST.

5.1.2. Desenvolver acoes de promocao de satude, prevencio de agravos e reinsercao
social nos territérios onde os jovens estdo presentes, de modo a ampliar e facilitar o
acesso dessa populacio e suas familias a variadas ofertas no municipio voltadas para
esse grupo, considerando os espacos publicos ja existentes no Municipio.

5.2.3. Divulgar por meio de parcerias
com as IES o que o Municipio oferece
dentro do sistema de salide para os
jovens.

5.2.7. Criar Semana de Conscientizagdo
da Saude do Jovem no Calendario
Municipal.

5.2.5. Desenvolver programas, acoes e
campanhas nas areas de saude,
educagcdo, empregabilidade focados
nos jovens que receberam o
diagnéstico tardio de transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade
- TDAH e transtorno do espectro
autista - TEA.

7.1.10. Divulgar os servicos de saude e
seu modo de funcionamento, assim
como dos eventos promovidos pela
prefeitura relacionados a esporte e
lazer, para os jovens através do uso da
tecnologia digital e redes sociais.

8.2.1. Desenvolver acées de divulgacao
de desporto e lazer nas comunidades
e bairros sobre os servicos e
modalidades esportivas ofertadas pelo
Municipio.




POLITICA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO JOVEM

Estrutura da Politica

1. Politica de Atencio Integral A Saude do Jovem: conjunto de diretrizes, programas e acdes formuladas.

Alinhamento de diretrizes e planos Construcao de um decreto que contenha: » Entrega de um protocolo para
Municipais ja existentes para a * Diretrizes que norteiem a Politicas de Atencao; alinhamento de servicos ja
composicdo da politica . Prop05|tu~ra de um Plano de N!etas e Acgao; ofertados.
e Construcao de um GT de monitoramento para a .
» Entrega do Plano de Metas e Acao.

implementacao das metas e acao.






